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リアルマック

概 要

人口減少と高齢化が進み、コミュニティのつな
がりが希薄になりつつある中で、持続可能で豊か
な社会を作るため、もう一度コミュニティを再生
させ、困りごとを皆で共有・解決し、それぞれが
持っている能力をシェアし合う社会の仕組みづく
りを行っている。
金銭至上主義に陥りがちな現代において、地域

の本当の豊かさとは何なのかを問い、人をつなぎ、
地域を巻き込みながら、カーゴマルシェやIJU大
学、IJUカフェなどを通じて社会構造改革に向け
飽くなき挑戦をしている。

評価された点

団体表彰

・高齢者の買い物支援に、ゆっくりと進む三輪自転車
だからこそ行えるきめ細かい見守り活動を融合させ
ている点がユニーク。学生、移住者、地域住民を巻
きこんだ持続可能な地域社会づくりを目指す取組み
である。

・移住者だけでなく地域住民も巻き込み活動すること
で、互いに助け合い、高め合う仕組みが形成されて
いる。活動の参加者同士の共助、マッチング、コラ
ボレーションも生まれているなど、発展性、持続性
があると評価できる。

・地方移住を誘う動きが活発になる中で、里人と入り
人とのよりよい関係性の構築をもめざすIJU大学のよ
うな試みに期待。

・持続可能で豊かな社会を作るため、地域の本当の豊
かさを問いながら、人をつなぎ、地域を巻き込み、
困りごとを皆で共有し、解決に向けて個々人の能力
をシェアし、コミュニティを再生させに向けて協力
し合う仕組みは極めてユニークな挑戦である。

・活動は国内でも注目を集め始めており、いずれの地
域も共通の課題を有している中で未来を拓く持続型
活動のあり方は、特に新しい経済の仕組みとしての
高く評価したいと思います。

・コミュニティの減少により、地域のつながりが少な
くなる中で、能力をシェアする仕組みづくりがすば
らしいことだと評価する。

・コミュニティの再生・創出に向けて、IJU大学、IJU
カフェ等といったオリジナリティ溢れる取り組みを
している点を評価。

【IJUカフェでの交流会】

【IJU大学での講座】

鳥取県倉吉市

【カーゴマルシェによる移動販売】
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