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岐阜県郡上市
事 例 の 概 要

郡上市明宝地域（旧明宝村）は、地域の面積の約９４％を山林が占める
典型的な山村地域である。平成１６年３月１日に、旧郡上郡７町村が合併
し、郡上市が誕生。明宝村は郡上市明宝地域となった。

合併後、長引く不況や合併のインパクトが重なり合って、地域に疲弊感
が漂うようになった。このような状況の中、明宝地域に「自らの力で地域
を元気にしよう」と多くの地域づくり団体やＮＰＯ法人が生まれた。

明宝地域では、将来のめざす姿を「ハンドメイドの里（住民自治も特産
品もすべて手作り）」とし、地域住民（民間）と行政が目的を共有しながら、
分野を超えた組織間連携による地域活性化の取り組みを進めている。２４
の地域づくり団体が活発な活動を展開し、また、団体間の連携が新たな産
業の創出につながる好循環を生み出している。

郡上市明宝振興事務所では、このような団体間連携の強化を進めるため、
分野を超えた「多機能型組織連携」を目指した基本的な考え方を整理し、
産業から福祉の分野まで多方面にわたる地域の課題の解決を積極的に支援
している。

郡上市明宝地域における地域づくりは、合併前の明宝村
時代に端を発する。昭和から平成へと時代が移る中で、行
政主導のもと観光開発や産業振興を担う第 3 セクターに
よる株式会社が設立され、過疎地域にあって若者が地元に
帰って来られる雇用の場づくりに取り組んできた。

しかし、長引く平成不況や市町村合併もあって、地域に
疲弊感が漂うようになっていた。その中で、有志による活
動の先鞭となったのは、ソウルフードである鶏ちゃんを活
用した地域の魅力発信を試み、2007 年に設立された「め
いほう鶏ちゃん研究会」である。

その後、合併前の地域づくりを経験した世代が、相次い
で当時のスピリッツを再び実践に繋ぎ、それに刺激された
I ターンやＵターンの若者たちも加わって、多彩な活動が
展開していく。今では、地域の資源や文化を活かして、地
域内外の交流から経済を生み出す「攻め」の部分から、暮
らしを支える「守り」の部分まで、20 を超える地域団体

や NPO 法人が立ち上がっている。人口約 1800 人の明
宝地域にあってこの地域活動の密度の濃さこそ、まず評価
すべき点と言えよう。

その中から、住民同士を繋いだり、団体の活動をサポー
トする中間支援組織が地域内に立ち上がってきたことも大
きな評価点であり、行政の明宝振興事務所とともに、住民
に寄り添い、時に背中を後押しする心強い存在となってい
る。

郡上市としても、このような合併前の旧地域単位で取り
組まれる手づくりの自治と産業の創出を尊重して、市全体
での相乗効果に繋げたい意向を示している。

明宝地域の実践は、まずはチームシップで展開していく
プロセスの大事さを体現しており、これから各団体の連携
をもとに、地域全体のビジョンづくりにも着手しようとし
ている。そこから生み出される「明宝スピリッツ」第 2 ス
テージの成果を大いに期待したい。

（一社）明宝ツーリズムネットワークセンターの取り組みである「冒険キッズ」にスタッフとして参加した学生の皆さん。自然体験型産業の確立を目指
すとともに、学生が地域づくりに参画する仕組みづくりも進めています。

郷土の芸能（地歌舞伎）を若者の手で復活させた気
良歌舞伎一座の公演。

ふるさと栃尾里山倶楽部では、失われつつある
集落の知恵の継承や里山の自然を守りつないで
いく活動を都市農村交流を軸にして展開してい
る。

NPO 法人ななしんぼが行っている MOSO（も
うそう）塾。夢の共有と実践に向けた場づくり
になっている。

明宝山里研究会が毎年行っているせせらぎ街道
植樹祭。多くの都市住民が参加する交流事業と
して定着している。
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団体名▶郡上市
所在地▶〒501-4297　岐阜県郡上市八幡町島谷228番地
連絡先▶TEL：0575-67-1121(代表)　FAX：0575-67-1711
	 E-mail：kikaku@city.gujo.lg.jp 

URL:http://www.city.gujo.gifu.jp/
【交通のご案内】
自動車▶名神高速道路 一宮JCT→(東海北陸自動車道 52分)→郡上八幡IC
	 北陸自動車道 小矢部砺波JCT→(東海北陸自動車道1時間40分)→郡上八幡IC
鉄　道▶名古屋駅→(JR特急ワイドビューひだ 40分)→美濃太田駅→ 

(長良川鉄道 1時間30分)→郡上八幡駅

▶国勢調査人口（単位：人）

▶人口増減率（単位：％） ▶高齢者・若年者比率（H27年）（単位：％）

市町村名 昭和35年 昭和55年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年
郡上市 61,594 52,985 49,377 47,495 44,491 42,090

(旧)明宝村 3,722 2,486 2,114 2,023 1,850 1,670

市町村名 H27/S35 H27/S55 H27/H12 H27/H17 H27/H22
郡上市 -31.7 -20.6 -14.8 -11.4 -5.4

(旧)明宝村 -55.1 -32.8 -21.0 -17.4 -9.7

市町村名 高齢者比率 若年者比率
郡上市 34.7 9.9

(旧)明宝村 37.4 10.1

DATA 岐阜県 郡上市  （ぐじょうし）
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住民主体による手づくり自治と産業の創出
～ハンドメイドの里「めいほう」をめざして～総務大臣賞
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