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＆事例紹介（11）青森県五戸町 

特徴的なフェーズ 

移住関心層への広報 

情報収集 

真冬に現地体験会を実施 

I 

●五戸町の取り組みの特長・ポイント 

◆冬の現地体験会を2泊3日程度で実施。現地滞在中は地元の住民や先輩移住者との交流、 

体験等を実施。一番厳しい季節の現地を体感してもらい移住後のミスマツチを防いでいる

◆移住者を含む地元コミユニテイと連携する等して、関係人口の段階から地域と関わる人を 

ている。 

地域 立地特性 人口規模 時間距離 

東北 雪・内陸 り、・1フ 4時間 

-I月干区1Aラ尺 	 移住定住施策の取り組み体制 

仕事 	 ●主管課 

・五戸町総合政策課地方創生班。メンバーは班長1人、班員2人 
決断 	 （移住定住主担が1名、副担当が1名）。 

心理面 住まい・生活 ●協力讐！一一一一”一一一一 
ーー一ー 	 ・八戸市の連携中枢都市圏8市町村で連携。 

●現在の体制に至るまでの経緯 

・総合戦略に基づいて移住定住事業を実施。第1期では目標移住

全体 世帯数を達成。現在第2期。 

●近年の動向 

関係人口の創出・拡大にも取り組んでいる。自分ごととして地

域を考える人材が増えていくことを期待。 

④住まい・生活 

冬のごのノ＼暮らし体験会 

● 2018年度から開始した取り組み。いざ移住する前に、真冬の

現地を体験するために参加を勧めている。 

● 2泊3日程度で実施し、現地滞在中は移住者紹介や手仕事体

験をする。 

●近隣市町村からの参加も多かったが、昨年度は首都圏からも 

3世帯が参加。3世帯全員が五戸ないし八戸に移住した。現地

での費用は一部補助。 

●参加者の費用もかかるため、移住を前向きに考えている人の

参加が多い。 

●滞在時のコンテンツのコーディネーHよ県内のNPO法人に委

託している。 

冬のごのノ＼暮らし体験会の様子 
出所：移住スカウトサービス SMOUT 
https://smout.jp/pLans/31  23 

⑤心理面のサポート 
移住者を含む地元コミユニテイの紹介 

●地元の築200年の古民家の管理・利活用をしている団体がある。メンバーに移住者や町外から通う人も

いるため、移住者に紹介しやすいコミユニテイとなっている。 

●移住者全員を行政でフオローするのは難しいため、こういったネツトワークを案内するようにしている。 
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