
事例内容・タイトル

出典

地方公共団体金融機構

団体名

事例区分 地域活性化 タグ

事例種類

・福祉・介護
・地域運営組織

NPO法人南外さいかい市

地域振興

地域のことは自分たちで！

令和６年度優良事例表彰

団体の属性 その他
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審査講評

評価のポイント
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取組の概要

　　
　　　
　　

自治体・団体の詳細は
こちらからご覧いただけます。

取組のKEY PLAYER
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外
が い

さいかい市

地域のことは自分たちで！

店舗前に集まったスタッフ、現在は30人を超える

▶ �「買い物」は生きる喜びであり命をつなぎ、暮らしの安全網となる。無医地域・デイケア閉鎖やスーパー
の撤退、ライフライン縮小の危機意識を抱えながら、自らが元気な「今」のうちに、持続可能な仕組み
づくりを模索する。「まずはやってみる」で得たデータをもとに計画行動する。Design -OODAの実践の場。

見守られながら、 生涯自宅で暮らせる喜び
　「将来の心配をする前に、まず行動する」をモットーにするリーダー、その熱量に引き寄せられ協働する時給125円
の熱意ある方々。個々人の地域への投資は「利他」と「利自」を両立する。一石二鳥となるプロジェクト立案思考、よそ
の人の手を借りず、自分たちでできることを深め持続可能な取り組みにする思考、「稼いで回す」という意識が、多く
の人との「開いた関係」を構築している。自分も楽しい。自分も安心。「自分も」を基軸にしながらその先の「みんな
の幸せ」と「生きる楽しさ」を中心に据えた取り組みに、地域投資の在り方の可能性を感じ、幸せな人生（高齢者で
も自由で自分らしく生きる）の実現の一助となると期待・応援している。美味しい製品や農産物を地域外の消費者へ
届け、売上向上し、循環・持続できる仕組みを大仙市や支所含めて構築することを期待する。

　地元唯一のスーパーの廃業で買い物に苦労していた高齢者を支援しようと、食料品や日用雑貨等
を店舗での対面販売や移動販売車による巡回販売で提供している。移動販売車には保健師が同乗し、
高齢者の見守りや健康相談も実施。空き家を改修した施設で菓子や漬物を製造し、地域のイベントで
販売している。
　さらに、高齢世帯向けの昼食付きサロン事業や、地元中学生とのコラボ（地域イベントでの物販ス
ペースの合同運営）など、住民間交流の機会も創出している。

高齢者の買い物支援と見守り活動として実施してい
る移動販売

市主催の移住者交流イベントを支援

地元の高齢者を対象に買い物バスツアーを企画・実施 市・社会福祉協議会との共催で世代間交流事業とし
てeスポーツサロンを実施

「まずはやってみる！」を大事に仲間とともに課題解決に取り組む。
　「南外さいかい市」は、市町村合併前から村おこしイベントの運営を通じて親交を
深めていた仲間たちとともにつくったグループで、地域住民の買い物支援を中心に、
地域の課題を自分たちの身の丈に合ったやり方で解決しようと日々奮闘しています。
　新たな取り組みとして地元の高齢者を対象に、南外さいかい市店舗付近から市
中心部の医療機関や商業施設までの移動支援サービスをスタートさせました。利用
者の送迎先で出張販売を実施したところ、地場産の野菜や自家製のお菓子などの
売り上げが好調で、手応えを感じています。
　今後は地元高齢者に対する買い物支援の維持継続を優先しつつ、地域住民の居
場所づくりにも積極的に貢献したいと考えています。

加賀 正夫さん
［NPO法人南外さいかい市理事長］

佐々木 繁雄さん
［NPO法人南外さいかい市事務局長］

審査による現地調査でのヒアリング対象者
加賀 正夫さん［NPO法人南外さいかい市理事長］ 佐々木 繁雄さん［NPO法人南外さいかい市事務局長］
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団体名	 NPO法人南外さいかい市
所在地	 〒019-1941 秋田県大仙市南外字松木田３８番地５
連絡先	 TEL：080-5189-8293
	 E-mail：saikaiichi2019@gmail.com
	 URL： https://www.instagram.com/nangai_saikai_ichi/

秋田県大仙市秋田県大仙市


