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● 評価のポイント
　島根県江津市は、人口回復のための様々な施策に先進的に取り組んで
きた意欲的な自治体であり、こうした成果が少しずつ結実し、現在、人
口の社会減は回復傾向にある。このような過疎の地域を維持してゆくた
めには、外国人をいかに地域で受け止めるかということも重要なテーマ
になる。
　GOTO ☆ワンハートは、2004 年に島根県の日本語ボランティア養
成講座受講生の有志により、江津市在住の外国人に日本語を教えるボラ
ンティアとして活動が始まった。しかし、年を経るごとに次第に参加者
が減少し、2013 年には事実上活動が休止状態になる。ところが、その
翌年の 2014 年にベトナム人の技能実習生が日本語交流クラブの活動
に参加するようになり、活動は新たな方向に展開してゆく。それは、外
国人技能実習生が賃金を母国に送るためだけに日本で働くのではなく、
地域を知り、住民と交流し、江津市を第二の故郷だと感じて自国に帰国
できるように、彼らと地元を繋ぎ、温かく迎える場を積み上げてゆくこ
とである。このため毎週日本語教室を開催するだけでなく、地元のイベ
ントで出身国料理のブースを設けて直接住民と触れ合ったり、日本語教
室のスタッフに地元の小学生が関わったり、外国人が地元の盆踊りに参
加するために浴衣の着付けをしてくれた高齢者宅の除草をするなど、彼
らが江津市民の暮らしの中に自然に溶け込むような様々な取組を行なっ
ている。この結果、外国人技能実習生と地元住民との間には少しずつ信
頼関係が生まれ、江津市において外国人を受け入れる文化が醸成されつ
つある。
　一方で、運営スタッフの少なさが課題として挙げられる。この解決に
は、江津市の人口維持や自立のための多様な取組の地道な積み重ねが不
可欠であり、特効薬はない。だからこそ、GOTO ☆ワンハートのような
多様な取組が存在すること自体が過疎の地域においては極めて重要であ
り、当団体の温もり溢れるチャレンジは高く評価できるものである。

● 人口増減率 （単位：％）
市町村名 H27/S35 H27/S55 H27/H12 H27/H17 H27/H22
江津市 -37.7 -21.6 -12.5 -7.5 -4.8

● 高齢者・若年者比率（H27年） （単位：％）
市町村名 高齢者比率 若年者比率
江津市 36.6 11.3

● 国勢調査人口 （単位：人）
市町村名 昭和35年 昭和55年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年
江津市 41,248 32,785 29,377 27,774 25,697 24,468

Data 島根県 江津市（ごうつし）

団体名▶GOTO☆ワンハート
所在地▶〒695-0024 島根県江津市二宮町神主イ987
連絡先▶TEL：0855-53-0980
	  E-mail：santo809jamaica@gmail.com

【交通のご案内】
自動車▶中国（千代田）・浜田自動車道・江津道路　江津西ICから５分
鉄　道▶JR山陰本線江津駅から自動車で10分
飛行機▶出雲縁結び空港から国道９号経由で１時間50分
	  広島空港から広島・中国（千代田）・浜田自動車道経由で1時間30分
	  萩・石見空港から国道９号経由で１時間30分

● 事例の概要
　就業や結婚等で江津市に暮らすことになった外国人が「江津

市に住んで良かった」と思えるように、日本語の習得支援や文

化交流などの活動を展開する組織として「GOTO ☆ワンハート」

を発足した。

　言葉や文化の垣根を越えた人と人との心の触合いを信条と

し、外国人の日本語の習得支援や料理を通じた地域住民との交

流会等の開催のほか、通院などの生活支援や日常生活上のトラ

ブル解決の仲介などにも取り組んでいる。

　現在、江津市では、在住する外国人の受入れ体制の整備を進

めているが、これまでの活動で蓄積されたノウハウ等が体制づ

くりに寄与している。また、過疎化で疲弊した地域のコミュニ

ティ活動に若年世代の外国人を参加させることで、多文化共生

社会の実現にも寄与している。

毎年５月の連休に実施しているデイキャンプ。ベトナム人、フィリピン人、日本人、みんなの笑顔が一つになる。まさに「GOTO ☆ワンハート」な一日。 

毎回、人気のベトナム料理交流会。料理を一緒にするこ
とで言葉の垣根がなくなり心が一つに。母国の料理を日
本人が「美味しい！」と言ってくれるのがとてもうれしい。

日本語ボランティア養成講座のワークショップに会
話練習相手として参加したベトナム人 ( 右側 )。受
講者のみならず、彼らにも貴重な体験となっている。

浴衣の着付けは地域の皆さんがボランティアで。
お礼として、踊り手が少なくて輪ができない盆踊
りに参加して、盛りあげに一役買っている。

島根県江津市島根県江津市

毎週日曜の日本語勉強会。読み書きの勉強だけでなく、ロー
ルプレイやゲームで楽しく！
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